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Czwarty z kolei poradni z serii Sztuka prowadzenia domu (SPD) -
Czy jesteSmy ekologiczni?

Dzisiejsze gospodarstwa domowe co roku produkujg niewyobrazalne ilosci
$mieci. Czes$¢ z nich nie ulega rozktadowi, ale dwie trzecie z tego mozna
ponownie wykorzystac.

Wielu z nas jednak dalej nie zauwaza narastajacego problemu segregacji
$mieci czy oszczedzania wody. Marnujemy olbrzymie ilosci wody podczas
codziennych prac domowych i mycia. Nie segregujemy odpadéw. Goéry
$mieci rosng, a my odktadamy to zmartwienie na przysztosé.

W tym poradniku podpowiemy jak segregowac $Smieci i mamy nadzieje, ze
grono eko-zapalencéw, badz po prostu oséb majacych na uwadze dobro
srodowiska sie powiekszy.

Gazety. Stare gazety, zuzyty papier do drukarki i papier listowy nalezy
wrzucac¢ do przeznaczonej do tego celu plastikowej torby, metalowego lub
plastikowego pojemnika. Znajdz odpowiednie miejsce, gdzie bedziesz
magt je przechowywac i regularnie odktadaé papier, ale wystrzegaj sie
goéry papierowych Smieci. Jesli papier nie ulega biodegradacji mozna
przekazac go na przyktad szkole lub osrodkowi pomocy. Stare kolorowe
pisma mozna zanies$¢ do poczekalni w przychodni, a papier do drukarki
przekazac szkole.

Plastik. Plastikowe rzeczy, ktére najlepiej sie rozktadajg majg symbol C.
Sprawdzaj to podczas zakupdw i rozdzielania $mieci. W przeznaczonym do
tego miejscu sktadaj czyste plastikowe przedmioty (ze zdejmowanymi
pokrywami). Plastikowe torby ze sklepu wykorzystuj, zamiast gromadzicé.
Mozna na przyktad wyktadac¢ nimi kosz na $Smieci, mogg réwniez postuzyc¢
jako torebki na pranie lub na buty.
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Szkto. Ogdlna zasada jest taka: segreguj szkto wedtug koloréw -
przezroczyste, zielone albo brgzowe. Utatwi to proces transportu. Butelki
wyptucz, zdejmij zakretki, ale zostaw etykiety. Jesli jakas butelka jest
szczegodlnie tadna, wykorzystaj ja do podawania wody na przyjeciu. Wrzué
do $rodka plasterek cytryny lub listek miety i podawaj schtodzong wode z
butelki.

Aluminium i stal. Z tymi przedmiotami jest nieco trudniej. Zanim
wyptuczesz puszke z jedzeniem, sprawdz na niej jaki jest kod recyklingu.
Folie spozywczg i tacki po jedzeniu na wynos zwykle mozna przetwarzac,
ale powinny by¢ przechowywane oddzielnie - sprawdz lokalne przepisy. Z
tych surowcdéw mogq powstac¢ nowe puszki lub czesci samochodowe.

Kompost / odpady organiczne. Obierki warzyw i owocow, torebki z
herbaty, ziarna kawy, popiot z drewna, postrzepiony papier i karton
mozna wrzuci¢ na kompost. Jesli natomiast nie masz miejsca na kompost,
uruchom znajomosci. Moze znasz kogos kto ma takie miejsce i mégiby
wykorzystac takie odpadki.

Nastepny poradnik SPD bedzie dotyczyt prania, tego co w czym pra¢, jakq
temperature dobierag, itd.



