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Trzeci poradnik z serii SPD (Sztuka prowadzenia domu), tym razem
obszerniejszy, dotyczy ogdlnie rzecz ujmujac utrzymywania w czystosci
kuchni, a w szczegdlnosci mycia naczyn (recznego i w zmywarce).

Kuchnia to miejsce, w ktérym na ogot przebywa sie najczesciej, a jesli
nawet nie tak czesto to i tak najwiecej sie brudzi. Sterta naczyn do mycia,
wypetniony po brzegi kosz na $Smieci, nie rozmrozona lodéwka od
miesiecy, itd., liste problemdw w kuchni mozna by ciggna¢ jeszcze dtugo.

Mycie naczyn niewatpliwie nalezy do codziennych czynnosci w kuchni,
niestety tych mniej lubianych. Jednak jest ono niezbedne, aby utrzymad
higiene. Nie mozna przeciez w nieskonczonos¢ zywic sie z papierowych
talerzykow, czy pudetek po pizzy. Bywajq tez tacy, ktdrzy z myciem
naczyn czekajg na koniec dnia i traktujg te czynnosc¢ jako forme terapii,
okazje do wyciszenia lub porozmawiania z partnerem.

Przygotowalismy pare ciekawych rad, ktére pozwolg Ci usprawnic te
czynnosC i sprawig, ze stanie sie przyjemniejsza. Bedziesz mégt
zaoszczedzi¢ wode, czas i pieniadze.

1. Przed myciem naczyn usuwaj resztki jedzenia z talerzy.

2. Nie myj naczyn pod biezacq wodga. Badania przeprowadzone przez
naukowcéw méwig, ze w ten sposdb mozna zaoszczedzi¢ nawet do 90
litrédw wody dziennie(!).

3. Kiedy zmywasz recznie napetnij jedng komore zlewu lub miske woda z
ptynem. Sptukuj szybko pod niewielkim strumieniem biezacej wody.

4. Optymalnie jest uzywaé zmywarki - ona zawsze umyje w tej samej
ilosci wody wiecej naczyn, niz ty. A w czasie kiedy ona zmywa, ty
mozesz sobie skoczy¢ na spacer albo zjes¢ kolacje.

5. Zmywarke wigczaj dopiero, kiedy jest petna lub prawie petna - mniej
my¢, mniej wody.
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Mycie reczne. Jesli myjesz naczynia recznie stosuj rekawice kuchenne.
Nie dosé, ze zadbajg o skére Twoich rak, to pozwolg na mycie naczyn
nawet w bardzo goracej wodzie. Zimna woda nie usunie brudu, ttuszczu
ani zarazkow.

W pieknych i czystych bagbelkach z cieptej wody i ptynu do naczyn myj
naczynia w kolejnosci od mniej brudnych do tych najbardziej brudnych.
Najpierw zmyj szklanki, kieliszki, potem sztucce, a nastepnie porcelane,
duze misy i reszte naczyn. Na koncu myj garnki i patelnie.

Czym zmywac? Najlepiej sprawia sie zmywak-ggbka z warstwg szorstkiej
witdkniny, mozesz tez uzywac ostrej Sciereczki do naczyn lub szczoteczki.
Przyschniete resztki jedzenia najskuteczniej szoruje sie tzw. druciakami do
naczyn, jednak nigdy nie uzywaj ich do powierzchni teflonowych. Z patel-
niami tego typu nalezy obchodzi¢ sie bardzo delikatnie. Specjalnie do tego
celu istniejg zmywaki do teflonu o delikatnej powierzchni zmywajacej.
Naczynia wycieraj czystg i suchg bawetniang sciereczkg do naczyn.

Zmywarki. Przed wiozeniem do zmywarki jakiegokolwiek naczynia
sprawdz koniecznie na naklejce czy mozna je my¢ w zmywarce. Nigdy nie
myj w zmywarce naczyn tego typu:

e delikatna porcelana i ceramika
stare szklanki, delikatne kieliszki i te z krysztatu
porcelana lub szkto recznie malowane, poztacane albo posrebrzane
naczynia z raczkami z bambusa, kosci stoniowej lub drewna
noze kuchenne
plastikowe miski lub szklanki (gdyz zawsze zmieniajq ksztatt)
srebro - jesli wktadasz srebrne sztuéce, nie myj ich razem z
naczyniami ze stali nierdzewnej (gdyz mogaq plami¢ srebro)
e drewniane miski do satatek

Jak rozkiadaé¢ naczynia w zmywarce? Przed wtozeniem naczyn do
zmywarki, opréznij je z resztek jedzenia (nawet lekko optucz). Pomiedzy
naczyniami powinny pozostac odstepy, tak zeby woda mogta swobodnie
cyrkulowacd. Nie wolno przetadowywac zmywarki. Naczynia ustaw na linii
tryskajacej wody brudng strong w jej kierunku. Rézne elementy powinny



by¢ odpowiednio utozone (tyzki i widelce muszg sta¢ pionowo, a
objetosciowo duze naczynia nie mogg zablokowac przeptywu wody).

Najwyzszy poziom przeznaczony jest dla szkfa i delikatnych przedmiotéw
(kubkow, filizanek, matych misek itp.) oraz naczyn, ktdre nie lubig zbyt
wysokiej temperatury. Szklanki nie powinny stykac sie ze sobg, gdyz
mogaq sie ukruszy¢ lub zbi¢. Nizszy poziom przeznaczony jest dla talerzy,
garnkow, potmiskow.

Pozdrawiamy Czytelnikdow :-)



