
Drugi poradnik SPD (Sztuka prowadzenia domu) przybliży i miejmy 
nadzieję ułatwi zapanowanie nad pomieszczeniem jakim jest kuchnia.  
 
 
 
Harmonogram prac porządkowych w kuchni powinien prezentować się w 
następujący sposób: 
 
Codziennie: 
sprzątanie bieżącego bałaganu, zmycie naczyń, wytarcie blatów, umycie 
podłogi, wymiana brudnych ścierek i ręczników na czyste (jeśli zaistnieje 
potrzeba). Jeśli nie jesteś zwolennikiem używania ręczników z tkaniny, 
życie ułatwią Ci ręczniki papierowe. W naszym sklepie internetowym 
takCzysto.pl znajdziesz pełną gamę tego rodzaju produktów i na pewno 
wybierzesz coś dla siebie. 
 
Co tydzień: 
wyczyszczenie lodówki (warto opróżnić z resztek jedzenia, które mogłoby 
się popsuć i spowodować nieprzyjemny zapach), mycie kuchenki, 
piekarnika i innych urządzeń (wewnątrz i na zewnątrz), zmycie zlewu, 
gruntowne mycie podłóg oraz czyszczenie kosza na śmieci. 
 
Raz na miesiąc: 
wpuść trochę światła do pomieszczenia, umyj okna i zetrzyj kurz z rolet. 
Nie zapomnij o piekarniku (a kafelki i ściany wokół niego czyść nawet 
codziennie). 
 
 
 
Do następnego SPD :-) 


