y tak O © SKLEP INTERNETOWY ZE WSZYSTKIM,
tO @ CO POMOZE UTRZYMAC CZYSTOSC
£ zovggg?;‘;‘c . W TWOIM OTOCZENIU.

Zaczynamy serie poradnikow dla pan i pandw pod wszystko méwigcym
tytutem: Sztuka prowadzenia domu*. SPD ma na celu pomdc osobom,
ktérym prace domowe wydajq sie trudne, ktére cierpig z powodu narzekan
partnera(ki), badz znalazty sie w roli gospodarza (gosposi) dos¢
nieoczekiwanie. Mamy nadzieje, ze poradniki bedg pomocne i spotkajg sie
z duzym zainteresowaniem.

Pierwszy poradnik organizuje prace domowe wg czestotliwosci ich
wykonywania.

Czynnosci codzienne: Scielenie 16zka, porzadek z ubraniami (rzeczy
czyste - do szafy, i te brudne - do prania), czyszczenie duzych gtadkich
powierzchni (podtogi, blaty, stoty), biezace sprzatanie tazienki i toalety,
wyniesienie Smieci, mycie naczyn, ew. odkurzanie "ruchliwych" miejsc,
podlewanie kwiatkow.

Raz na tydzien: przeglad jedzenia (ew. lista na zakupy), zakupy
"jedzeniowe" i podstawowych rzeczy potrzebnych w domu (zapraszamy do
takCzysto.pl!), sprzatniecie "newralgicznych" miejsc w kuchni, tazience

i toalecie, odkurzanie i starcie kurzu w catym domu, wymiana recznikéw

i ew. poscieli, prasowanie, uporzgdkowanie "papierow" (dokumentéw,
gazet, ksigzek).

Raz w miesigcu: czyszczenie mocno zabrudzonych miejsc (np.
piekarnika) z tluszczu, osadow mydta, rdzy,... , mycie okien i ich
"otoczenia" (ramy, parapety), mycie powierzchni ze stali nierdzewnej
(armatura) oraz luster, trzepanie narzut, kocow, sprawdzenie i
uzupetnienie zapaséw jedzenia, czyszczenie wszelkiego sprzetu rtv,
a takze kompaktéw, ksigzek, kaset wideo.

Raz w roku: porzadki w tzw. pomieszczeniach gospodarczych (piwnica,
garaz, spizarnia, etc.) , porzadek w szafach (np. pozbycie sie
nieuzywanych ubran), sprzatanie w trudno dostepnych miejscach takich
(za meblami, pod t6zkiem, itp.), pranie firanek, zaston, dywanow i
wszelkich innych tkanin (narzuty, koce, pokrowce),...

Do nastepnego SPD!

DANE KONTAKTOWE: BIURO (ODBIOR OSOBISTY W GODZ. 8-19): UWAGA! SKLEP DZIALA PRZY FIRMIE
kom: 500-063-063 (w godz. 8-19) os.Kalinowe 4 (paw. handlowy, od podwdrza) PW Perspektywa B.Szczepaniec

fax: (012) 649-58-88 31-812 Krakéw ul.Mitkowskiego 8/45

e-mail: takczysto@gmail.com 30-349 Krakéw

skype: takczysto.pl KONTA BANKOWE: NIP 679-002-47-87

gg: 3366905 PKO BP SA (Inteligo): 26 1020 2892 0000 5402 0018 2733 Regon 003894009

mBank: 86 1140 2004 0000 3302 5295 2843



*Poradniki opierajg sie w gtdwnej mierze na ksigzce: Household
Management for Men (autorzy: N.Browning, J.Moseley) oraz jej
przektadzie z wydawnictwa Muza.



